BUDAPEST FOVAROS IL. KERULETI ONKORMANYZAT

1027 Budapest, Kapas u. 22.
Tel: +36/1/488-7500
euszolgig@kapas.hu

EGESZSEGUGYI SZOLGALATA

' Managemant
System

www.tuv.com
¥ 1D 9105013125

E-mail: euszolgig@kapas.hu

IS0 9001:2015

E3SE

INFEKCIOKONTROLL
KEZIKONYV

Hatalyos: 2024. junius 4.

Kiadas: 4.
Kiadés datuma: 2024. janius 4.

Jovahagyta:

4 = O
S T - ?,:
| e -
g LT E3
6% 2, S

& :Q:r\i e
f‘:)l'} b}

Dr. Stubnya Gusztav

féigazgatd féorvos

Oldalszam: 1/18



Tartalomjegyzék

Alkalmazasi teriilet ..........cceereeerersncrneseesecnennens SEAR s ek bk R SO S R a 3
Fogalom MeGhAtAr0ZASOK ......icveerrueucnsecsrussssessasssssssensassessassrssassssasiasasssssssesnsssmssssessssssssssennans 3
FElElGSSEREK cuuucursensirsssmsssssssicsmsinsnarumsenssosmersssssansosssssssssassssasonnssassossenssassssssssssssssassnsenasessonmossenss 5
Altalanos infekciékontroll eléirdsok 5
KEZTETIOUCTHEES coussssmniusiminnisiaiviomsrsmvossmnmmsssrnarennssssmavasnsensssssen st sesss st sensmm e s 5
Higiénés kézferttlenités alkoholos kézbedBrzs618Vel ........owumuemmmmmmrmmoooeoooo, 6
ESZRRZICHIDTIBIIIES, cvovevunerucnmevvsssonssimns s e ssiess AR 4053 555 s ecses s Sy Fs 9
Eszk0z- €5 anyagszilKSEIEt ...........cooviviriniiienretireteee i eeeeeeeeee e 9
ESZKOZ, MUSZETKEZEIES «...vovreireiiieeseet ettt 9
G188, LETtOUCIIIES covsvuisricnuissisiiniinsiessssnmmmensamssrsnsussomsimssssessss s sy sxsss s AR S5 e 9
TABTEIUAR cvvre ourecunsorerssswvssssovs s s iSRS TR e onanmmsmms mmrsns s sk B S B o FSEES s :
LI L SR——————————————————— 9
SZATIIAS 1rvssussssssssrsssesnsesmmsesrmssrisimsssissssensssssarsssssmisssnsssssassssrssssnssbossssssssosssonsnsmsessaneesnenssess, 9
Cs0magolas, STEMHZALAS ........covueeerireeceeeeeeeeeee e ere e e 9
SterilizAlasi NAPIO VEZELESE .......c.covurvrureereirereirece e eeeeese e s oo 11
A sterilizal6 berendezések sterilizal6 hatasfokanak ellendrzése.......unmomoooooom 11
FElUIEtfEItOENTLES .......oveeeiirctieceeiee ettt 12
BOTTELOUEIIES ....eovorrrresctiect ettt e s e e 13
Dolgozék védelme, véd6eszKOZOK DASZNAIALA ..cvveeecerremereenrereerersnceesssensssesessssesesessessenson 13
Veszélyes hulladék kezelése ..........cuvurrrrarrnerererunnens esessrssesssacsnssrssannsses T 14
B i3 |l U ———————————— wirs 15
Az egészségiigyi személyzet infekciGkontroll OKEAtASA......eureererseresmenennesnsssmssssmsesenomsms s 15
A kézhigi€ne 5 MOMENtUMA ........oeurueeiueieriririeiree e eeaesseseteesees s oo 16
BEARTZONE usvwissuinussionssrsissassinasssrsssomsosi nans smonsonsnsseasesnsmsssmersbmnicssssssss o RS L s 17
L Magaa DG ccoveaprvsrvissmmssins s ot hsuenns s oo evesissmssssss s s st 17
O A beteget kiorilvevd kornyezet - beteg bdre és azon tdrgyak eszkozok, melyekkel
érintkezhet (pl. asztal, vizsgalodgy, szék, miiszerek, StB.) ........ommeemeeeoeeoooooeoooo 17

00 A személyzet altal érintett kdrnyezet - pl. gépek, vezérlSpanel, karton, kilincs, sth. 17

Mellékletek
1. Hulladékkezelési Szabalyzat
2. Védooltasi Szabalyzat
3. Teenddk éles eszkdzok éltal okozott sériilések, balesetek bekdvetkezésekor
4. Higiénés ellenbrzési litemterv
5. Sterilizal6 berendezések nyilvantartasa
6. Sterilizalé berendezések miiszaki feliilvizsgalatanak nyilvéntartisa
7. Engedélyezett fertétlenitdszerek listaja
8. Sterilizal6 naplé
9. Higiénés ellenbrzési jegyz6kinyv

Kiadas: 4.
Kiadas datuma: 2024. junius 4. Oldalszém: 2/17



Bevezetés

Az egészségiigyi ellatdssal Osszefiiggd fert6zések megelézése az egészségiigyi ellatas
teriiletén dolgozé valamennyi munkatérs feladata. A Budapest Févéros II. ker. Onkorményzat
Egészségiigyi Szolgélata (tovabbiakban Egészségiigyi Szolgalat) Infekciokontroll Programja
az egeészségiigyi ellatissal Osszefliggd fertdzések megel6zésére iranyul, ezért az Gsszes
egészségiigyl szolgéltatdst nyujtonak ismernie kell azokat az infekcidkontroll fogalmakat,
eljarasokat, amelyek segitségével az egészségligyi ellatassal Osszefiiggd fert6zések
megeldzhetdek, a paciensek és a dolgozok fertdzési rizikdja csékkentheto.

A fert6zés harom tényezd egylittes jelenléte esetén alakul ki. Ezek a fertézés forrasa, a
terjedés modja és a fogékony szervezet. Az infekcidkontroll kézikonyv tehét a fertdzési lanc
megszakitdsara, és ezzel egyiitt az egészségligyi dolgozok és a paciensek védelmére irdnyuld
intézkedéseket tartalmazza.

Jarvanyiigyi vészhelyzet esetén a mindenkori és aktudlis eljdrdsrend szerint jarunk el.

ALAPSZABALY, HOGY MINDEN PACIENS POTENCIALISAN
FERTOZOTTNEK TEKINTENDO!

Alkalmazasi teriilet

Az Egészségligyi Szolgilat betegellaté helyein valamennyi egészségiigyi szolgaltatist nyajté
személyre és technikai személyzetre nézve kotelezéen betartando.

Fogalom meghatiroziasok

Aszepszisnek nevezzik a betegellatis soran alkalmazott munkamédszereknek,
munkafolyamatoknak  és  magatartisformdknak az  Osszességét, amelyekkel a
mikroorganizmusok a beteg szervezetétdl, de kiilondsen annak nyitott testszéveteitdl,
nyalkahdrtyéajatol, testiiregeitdl, testnyildsaitol részben a steril eszk6zok, anyagok, miiszerek
alkalmazasaval, részben a mikrébaszegény kémyezet megteremtésével tavol tarthatok.

Egészségligyi ellitissal dsszefiiggd fertézésnek nevezziik azokat a fert6zéseket, melyek az
egészségiigyi ellatas (szolgéltatas) sordn, azzal Gsszefliggésben alakulnak ki az ellatott/kezelt
személynél, vagy a szolgaltatonal (egészségligyi dolgozd) és az ellatds megkezdésekor még
lappangé formaban sem volt jelen.

Fertétlenité takaritisnak nevezziik azt az eljarast, amelynek alkalmazasa sordn a betegellaté
intézmény helyiségeiben (padlo, falburkolat) felszerelési, berendezési targyain levé patogén
mikroorganizmusokat fertotlenité hatdst tisztitészerek oldataival €s mechanikus hatassal
kombinalva elpusztitjuk, illetve inaktivaljuk.

Fertdtlenitésnek neveziink minden olyan eljardst, amely a kiilsé kémyezetbe kikeriilt
korokozok elpusztitasara, illet6leg fert6z8képességiik megsziintetésére iranyul.

Fertétlenité eljardsnak nevezzik az antimikrobidlis dgensek és ezek gyakorlatban torténd
alkalmazasakor sziikséges anyagok, eszkOzok Osszességét, melyekkel lehetévé vilik a
kornyezetbe kikertilt és a killonboz6 eszkozoket, tirgyakat, anyagokat szennyezd patogén
mikroorganizmusok elpusztitdsa, inaktivalasa. Az eljaras lehet fizikai, kémiai és kombindlt
fert6tlenitd eljaras.
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Fertdtlenités letorléssel — a fertGtlenitend6 tomdor felszint targyakat, eszkdzoket dezinficiens
oldattal atitatott térléeszkdzzel kezeljiik.

Fertdtlenités lemosdssal — egybefligg, témér, vizallo feliiletre, erre alkalmas eszkdzzel (pl.
textilidval, szivaccsal stb.) a fert6tlenitd oldatot ravisszik és hagyjuk, hogy az oldat
raszaradjon a fert6tlenitend6 feliiletre.

Fertétlenités bedztatdssal — a fertbtlenitend6 eszkdzoket, targyakat, anyagokat a fert6tlenito
oldatba helyezzik €s abban az elSirt behatdsi ideig aztatjuk. Az eléirt behatasi idén tal

anyagkarosodas léphet fel!

Higiénés kézfertdtlenitésnek nevezziik azt az eljarast, amely a kéz bérfeliiletén 16v6 atmeneti
mikrofl6ra elpusztitdsara, inaktivalasara iranyul.

Steril anyag-eszkoz ellitds - az egészségiigyi szolgéltatds nytjtisa sordn sterilen
alkalmazandé orvostechnikai eszk6zok biztositdsdnak rendszere, beleértve a vonatkozd
honositott harmonizlt szabvanyok és irdnyelvek alapjan, a felhasznalis helyén végzett

sterilanyag/eszkoz elallitast is.

Infekcidokontroll az egészségiigyi ellatissal dsszefliggd fertdzések kiilsd (extrinsic) riziké
tényezdinek kikiiszobolésére szolgalo modszerek (pl. ferttlenités, sterilizalds, védbeszkozok
hasznélata stb.) dsszessége, mely a lehetséges fertézések koérokozdinak, a kérokozok terjedési
modjanak és a fert6zések iranti fogékonysagnak az ismeretén alapul.

Surveillance - olyan folyamatosan miikéd6 informdcids rendszer, amely standardizalt
definiciok ¢s mddszertan alapjan validalt kritériumok szerinti adatgyiijtést, elemzést,
értelmezést, visszacsatolast €s intervencidt tesz lehetdve.

Célzott surveillance - egy-egy meghatdrozott fert6zés, rizikotényezd, kérokozé, antibiotikum
érzékenység/rezisztencia, profilaktikus vagy terdpids céli gydgyszer felhasznalés
monitorozasara iranyulé tevékenység.

Nosocomialis surveillance — az egészségiigyi ellatassal dsszefiiggd fertdzések monitorozasa
céljabol végzett adatgyijt€s, elemzés és visszacsatolds. Aktiv feliigyelet.

Mikrobiologiai surveillance - mikrobiologiai tenyésztési eredményeken alapuls, a
nosocomialis fertézések felderitésére irdnyulé célzott surveillance.

Antibiotikum rezisztencia surveillance - a kérokozok antibiotikum érzékenység/rezisztencia
véaltozasaira iranyulo, célzott surveillance.

Antibiotikum rezisztencia surveillance - a kérokozok antibiotikum érzékenység/rezisztencia
véltozasaira iranyulo, célzott surveillance.

Antimikrobidlis szerek felhasznaldsdnak és hasznositisdnak surveillance-e - az
egészségligyi intézmény 4ltal felhasznélt antimikrébds szerek fogyasztaséra és megfelelé
felhasznaldsara iranyuld célzott surveillance.

Antibiotikum politika - a fert6zések megelézésére €és gyogyitasira alkalmazott
antibiotikumok ésszerti és koltséghatékony felhasznalasanak tervezése, elemzése, ellenérzése,
illetve az antibiotikumokkal szembeni rezisztencia kialakulasa és terjedése ellen alkalmazott

modszerek dsszessége.
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Infekciokontroll és Antibiotikum Bizottsdg - az infekcidkontroll tevékenységet — beleértve
az antibiotikumok alkalmazasinak teriiletét is — irdnyité és felligyelé multidiszciplinaris

bizottsag.

Riziképaciens az az ellatand6 beteg, aki fert6z6 betegség korokozdbjat iiriti, emiatt ellatdsa
soran a kérokozok 4tadasdnak kockazata, a fert6zés kialakulasanak veszélye nagyobb, illetve
az olyan kezelend6 beteg, aki egészségi dllapota, alapbetegségei (immunéllapota) miatt
kiilénosen fogékony a fert6zések irant.

Izol4ci6 - a fert6z€s terjedését megakadélyozo eljarasok, illetve szabalyok dsszessége.

Jarvinyiigyi intézkedés - az egészségligyi ellatissal Osszefliggd fert6zések atvitelének,
szorodasanak (jarvany, jarvanyveszély) megakadalyozasat célzo kotelezés.

Kornyezeti infekciokontroll - az egészségligyi ellatassal Osszefliggd fertézések megel6zése
az egészségligyi intézmény mikrokornyezetébdl (levegd, viz, feliiletek) eredd rizik6tényezok
csOkkentése révén.

Feleldsségek

A kézikonyvben foglaltak betartasdért az Egészségligyi Szolgdlat betegelldté helyein
valamennyi egészségiigyi szolgaltatist nyljté személy és a technikai személyzet felelds.

Altalanos infekcikontroll eldirdsok

Kézfertotlenités

A kéz és a szennyezett eszkdzok alapvetd szerepet jatszanak a kérokozok terjedésében. A
megfelel6en alkalmazott kézfertotlenités jelentésen csokkenti a fertdzések kialakuldsat.

A helyes kézfertdtlenitéséhez a kezek dllapotival kapcsolatos kovetelmények az
alabbiak:

A korém-toilettet rendszeresen el kell végezni, mely terjedjen ki a koérdmre, a kérom
alatti tertiletre, a koromégyra, valamint a kérom koriili borképletekre.

- A korém-toilette végzése soran tigyelni kell arra, hogy a k6rémagy ne sériiljon.

A korméknek rovideknek, az ujjbegyeket meg nem haladé hosszusigiaknak és
lekerekitett (legdmbdlyitett) véglieknek kell lenniiik.

Munkavégzés kozben gyirik, mikormok, festett kdrmok, karkotdk, kardra viselése

tilos.
- Sebes, ekcémas, egyéb gyulladdsos bérfolyamat esetén kdzvetlen betegelltds nem
végezheto.

A kézmosdssal/kézfertdtlenitéssel kapcsolatos szabilyok

Szappannal €és folyd, langyos vizzel torténd kézmoséast munkaba 1épéskor, étkezés
el6tt, WC-hasznélat utan végezziink.

Fertdtlenitd kézmosast, azaz egyfazisi tisztito fertOtlenité szerrel t6rténd
kézfert6tlenitést akkor kell végezni, ha a kézen lathatd szennyez6dés van.

Alkoholos kézfertdtlenitd szerrel torténd higiénés kézfertotlenitést (in. alkoholos kéz-
bedorzsolést) kell végezni minden olyan munkavégzés elott, illetve utdn, mikor a
kezeken lathaté szennyez6dés nincs.

Az alkoholos kéz-bedorzs6lé alkalmazdsa az egészségiigyi ellatds sordn rutin

tevékenység.
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A szappannal és foly6vizzel torténd kézmosas, illetve egyfizist tisztité fertétlenits
szerrel torténd higiénés kézfertStlenités utdn a kezek széritasat egyszer hasznalatos
papirtorolkozovel kell elvégezni

T&bbszor hasznalhato textiltorolk6z6 hasznalata tilos!

A kézmosishoz/kézfertOtlenitéshez  szitkséges folyékonyszappant, alkoholos
kézfertbtlenitd készitményt, fertStlenitd hatast folyékonyszappant, illetve a bér
apolasara szolgal6 bérapolé krémet mechanikus (alkarral, konydkkel, vagy labpedallal
miikddtethetd), illetve elektromos szenzoros fali adagolobol kell kijuttatni. Kivételt
képeznek a kis kiszerelésti (30-100 ml-es), személyre sz616 (nyakba akaszthatd, illetve
zsebben hordozhaté kivitelli) milanyagflakonban 1évé alkoholos (oldat vagy gél)
kézfertdtlenitd készitmények, melyeket a személyzet munkavégzés alatt maganal tart
é€s csak 6 hasznal.

A higiénés kézfertdtlenitéshez (alkoholos kéz-bedorzsoléshez), illetve fertdtlenitd
kézmosashoz csak erre a célra, az engedélyezd hatésag 4ltal engedélyezett
készitmények alkalmazhatdk!

Higiénés kézfertotlenités alkoholos kéz-bedorzsolével

A higiénés kézfertbtlenités célja a kéz bérfeliiletén 1évé, tigynevezett dtmeneti (tranzitérikus)
mikrofl6ra elpusztitasa, inaktivaldsa.

ALAPELYV, HOGY A KESZTYU HASZNALATA ESETEN IS MINDEN ESETBEN

KELL KEZFERTOTLENITEST VEGEZNI!

Higiénés kézfertétlenitést kell végezni:

a beteg vizsgélata el6tt és utan

a beteggondozas, dpolas el6tt és utan

a gyogyszerelés el6tt

a mindennapos beavatkozasok elétt

injekcidzas el6tt

infizids kezelés el6tt és utan

a muszeres vizsgalatok el6tt és utian

sebkotozeés eldtt és utdn

valadékkal, valadékfelfogd eszkzdkkel valé munka utan
WC hasznalat el6tt és utin

fertdtlenité munka befejezése utan

szennyes textilidval val6 munka utdn

minden olyan esetben, amikor a kéz szennyez8dott vagy szennyezddhetett

A higiénés kézfertotlenités végrehajtisa:

Fali adagolobol vagy a személyre sz616, kis kiszerelésti fertétlenitdszeres flakonbdl
(zsebpalack) juttassunk 3-5 ml alkoholos kézfertétlenité szert a szdraz tenyérbe.
A fert6tlenitészert a két tenyér Osszeddrzsolésével a tenyercken egyenletesen

oszlassuk el.

Kulcsoljuk &ssze a jobb és a bal kéz ujjainak belsd felszinét és dorzsoljiik be a
fert6tlenitdszerrel az ujjakat.

Kulcsoljuk &ssze a jobb és a bal kéz ujjainak kiilsé felszinét és dorzsoljik be a
fert6tlenitdszerrel az ujjakat.

A fertétlenitOszerrel alaposan dorzséljik be az ujjbegyeket.
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- Dérzsoljiik a bal hiivelyujjunkat a jobb tenyérbe és ismételjitk meg a miivelet forditva
is.

- Ujjbegyeinkkel dorzsoljiik 4t a jobb, illetve a bal tenyér felszinét.

- A kezeket dorzsoljiik szdradasig

Miitéti kézfertotlenités — bemosakodas

A miitéti kézfertbtlenités — bemosakodas olyan eljards, melynek hatisara elpusztul a bér
felszinén elhelyezkedd, elszarusodo epithel sejteken, illetve ezek kozott meghtizodd,
ugynevezett 4tmeneti (tranzit6rikus) mikrofléra, valamint csdkken a bdér mélyebb anatémiai
képleteiben (verejtékmirigyek, faggyumirigyek kivezetd csdveiben, sz6rtiiszOk mentén)
elhelyezkedd Ggynevezett tartos (rezidualis) mikroflora.

Altalinos szabalyok, kivetelmények

- Fontos a megfelel6 kérém toalette

- A kormoknek, rovidnek és lekerekitettnek kell lennie

- Gylrd, mikorom, festett korom, karkotd, ora viselése tilos.

Sebes, ekcémas, egy€b gyulladasos bérfolyamat esetén miitété végzése (bemosakodés)
tilos

Kimosakodas utan erre a célra szolgalé borvédd krémmel kézapolast kell végezni

Sebészi bemosakodas végrehajtisa

1. Kézmosas, kéztisztitas

A ko6rém toalette elvégzése (kdrmék rovidre vagasa, korém alatti Gvatos tisztitds) utdn a
kezeket €s az alkarokat meleg, folyd csapvizzel, fali adagolébdl kijuttatott folyékony
szappannal (erre a célra egyfazisi kézfertétlenitdszer nem haszndlhaté) meg kell mosni,
kiilonds alapossdggal az Ujbegyek, koromdagyak, valamint a konydk bérének tisztitisira
(koromkefe hasznédlata csak nagyon indokolt esetben és csak a kormok tisztitisara
hasznalhatd).
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A kéztisztitas idétartama legaldbb 1 perc legyen, de ne haladja meg a 2 percet!
2. Oblités

1’&' kezek_eﬁ, az :'alkarokat meleg, folyé csapvizzel alaposan le kell &bliteni. A folydvizet a kezek
Ujbegyeitdl kiindulva az alkarok, illetve a kényok felé dramoltassuk, ligyelve arra, hogy az
oblitoviz semmi képen ne folyjék visszafelé.

Az 0blités csak ivoviz mindségli, meleg folydvizzel alkalmazhatd.

3. Kozbenso szaritas

Az 'alz%posagn ledblitett kezeket és az alkarokat adagolébél kijuttatott egyszerhasznélatos nem
steril, j6 mindségl, csiraszegény papirkéztorlével kell megszaritani.

Kézbenso szaritast csak rovid idejdi (3 perces) bemosakodas el6tt kell végezni.

4. Fertotlenités

A fertOtlenitdszert mindig toményen, higitds nélkiil kell alkalmazni olyan médon, hogy az
el6zbleg megszaritott kezek, alkarok a fertétlenités teljes idStartama alatt a fert6tlenitGszertsl
nedvesek maradjanak. 5-8 ml ferttlenitSszert adagolunk vigy, hogy az egyik tenyérbe adagolt
fertétlenitoszerrel a kéz-illetve a konyok bérét alaposan bedorzssljiik.

A fali adagol6 karjat kézzel érinteni nem szabad!

Kiilongsen tigyeljink arra, hogy fertétlenitészer jusson az ujjak kozé, a koromagyakra, az
ujjbegyekre €s konyok bbrére is. ’

A készitmény behatdsi idétartamat mindig az adott készitmény gyartdja altal a készitmény
cimkéjén feltiintetett ideig kell végezni.

- 3 perces: kéz, alkar ferttlenitése esetén 3 percen beliil kétszer torténd adagoldssal
- 5 perces: kéz, alkar fertStlenitése esetén percenkénti adagol4ssal (6tszori adagolas)

Az alkoholos kézfertStlenit6t hagyni kell a kezekre illetve az alkarra raszaradni, mert vékony
filmréteget képez, és ezzel biztositja a 3 6rés, tartds (rezidualis) hatést.

Miitétek kozotti kézfertdtlenités (4tmosakodais)

Két mitét kozott (kesztyliszakadds kivételével) torténd kézfertétlenités, melynek sordn a
védOkesztyl levételét kovetden csak a kezek, alkarok fertStlenitése sziikséges.

A kesztyli elszakadasandl az egész folyamat ujbéli elvégzése sziikséges.

5. Kimosakodas

A fertétlenitGszer rezidum eltdvolitdsat a miitét befejezése, illetve a miitéti kesztyli levétele
utdn a kf:zekre ¢s az alkarokra kiterjed6en folyékony szappannal, folyé meleg vizzel kell
elvégezni. A folyékony szappant a fali adagol6bél kell a kezekre, illetve az alkarra juttatni.

Végezetiil nem szabad megfeledkezni a kezek krémezésérél.
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Eszkozfertotlenités

Az aszeptikus betegellatds legfontosabb alapelve, hogy a gyogyit6, megel6zd ellatdsban
profilaktikus, diagnosztikus és terapids célra alkalmazott minden olyan eszkéznek,
miszernek, anyagnak sterilnek kell lennie, ami az emberi szervezet nyilt testszdveteivel,
nyalkahartyéjaval, testnyildsaival, testiiregeivel érintkezésbe keriil.

Eszkoz- és anyagsziikséglet

- védoruha

- gumikesztyl

- esetleg véd6szemiiveg
- eszkozfertbtlenitészer
- oldatkeveré eszkdz

- Aztatoedény

- kefe

Eszkiz, miiszerkezelés

Az eszk6z0k sterilizalasa el6tti fertdtlenitést mindig az elokészitésért felels személy végzi el.

Gyiijtés, fertétlenités

Az eszkézoket, miiszereket minden alkalommal egyfazisi miiszer- és eszkozfertotlenitészer
oldataban kell gytjteni.

Az oldatot ugy kell elkésziteni, hogy a higitasra hasznalt viz hémérséklete ne érje el a 30 °C-t,
az oldat mennyiségét ugy kell meghatirozni, hogy a fert6tlenitésre szédnt miiszert minden
esetben teljesen ellepje. A miszereket nyitott éallapotban kell az oldatba helyezni. A
fert6tlenitoszer koncentraciot pontosan be kell tartani.

A miiszereket, eszkozoket a behatési id6 teljes tartamara az oldatban kell tartani.
A gytijtést lehet6ség szerint fedetten kell végezni.
Tisztitas

A behatdsi id6 leteltét kovetben az eszkozoket, miszereket a mosogaté medencében a
fert6tlenitd oldatban el kell mosni (kefe hasznalatival). Ugyelni kell arra, hogy az oldat ne
frocesenjen szét. A megfeleld védofelszerelés (kesztyli, maszk, védoéruha) viselése kitelezd.

Oblités

Az eszkozok, miszerek elmosésat koveten azokat bd, foly6 vizzel el kell bliteni, gy, hogy
azokon szermaradvany semmiképpen ne maradjon.

Szaritas

Az eszkozOket a mosogatds, Oblités utdn szabadlevegbn meg kell szdritani (tilos az
eszkozoket torolgetni). Ezt a miveletet ugy kell végrehajtani, hogy a mar fertétlenitett
eszkézok, miiszerek Ujra ne szennyezodhessenek.

Csomagolas, sterilizdlas

A fertétlenitett, megszéritott eszkdzoket, miiszereket sterilizdlds eltt minden esetben
csomagolni kell. A sterilizélas hblégsterilizaloban vagy autoklavban torténik.
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A sterilizalasi eljardsnak megfeleléen kell a csomagoloanyagot kivalasztani és a csomagol4st
végrehajtani.

Csomagolas holégsterilizdlishoz

A holégsterilizlashoz csomagolandé eszkozéket lehetdség van alufélidba elhelyezni, de
akkor az alufélia vastagsiga minimum 0,03 mm kell legyen.

Haztartasi alufélidt hasznilni TILOS!

Tovabba engedélyezett a specidlis miianyag flia tomld hasznalata is, melyet foliahegeszt6
géppel mindkét végén le kell zarni.

A csomagolast gy kell elvégezni, hogy az minden esetben teljes mértékben fedje a
sterilizalni kivant eszkdzt, miiszert.

A sterilizalni kivant eszk6zOk, miszerek csomagoldsan kémiai (holégsterilizaloba
engedélyezett) indikétort és cimkét kell elhelyezni. A cimkén a kdvetkezdket kell feltiintetni:

- az anyag, eszkdz, miiszer megnevezése
- a sterilizalas, valamint a sterilitds lejaratdnak ddtuma (év, hénap, nap)
- asterilizalast végz{ személy betiijele

A holégsterilizalé berendezést az alabbi paraméterekkel lehet tizemeltetni:

Hoémérséklet Behatisi id6
160 °C 45 perc
180 °C 25 perc
200 °C 10 perc

Az eszkoziket csomagolatlanul sterilizdlni tilos!

Mivel a sterilizaland6 eszk&6zok kozott tiikrok is taldlhatok, a javasolt sterilizaldsi hémérséklet
160 °C.

A sterilizalt, csomagolt eszkzdk sterilitdsdnak lejarati ideje:
Csomagolas autoklivhoz

Az autoklavban torténd sterilizélashoz az egyedi miiszereket papir-folidba kell csomagolni. A
kis sebészeti beavatkozdsokhoz az eszkozoket vagy aszepta dobozba, vagy kétszer két rétegii

textilidba kell csomagolni.

Tovébba engedélyezett a specidlis mlianyag f6lia t6ml6 hasznalata is, melyet foliahegeszt
géppel mindkét végén le kell zarni.

A csomagolast gy kell elvégezni, hogy az minden esetben telijes mértékben fedje a

sterilizalni kivant eszkozt, miiszert.

A sterilizalni kivant eszkozok, miiszerek csomagoldsan kémiai (autoklavba engedélyezett)
indikéatort €s cimkét kell elhelyezni. A cimkén a kovetkezdket kell feltiintetni:

- az anyag, eszkdz, miiszer megnevezése
- asterilizdlas, valamint a sterilitas lejaratdnak détuma (év, hénap, nap)
- asterilizalast végzd személy betiijele
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Az autoklavot az alabbi paraméterekkel lehet lizemeltetni:

Hémérséklet Nyomas Behatisi idé
121 °C 108 kPa 20 perc
134°C 206 kPa 10 perc

Az eszkozoket csomagolatianul sterilizalni tilos!

Amennyiben a rakoméany nem tisztdn fém eszkozOket tartalmaz akkor csak 121 °C-on
engedélyezett a sterilizalas.

Oldatban torténd sterilizalas

Az oldatban torténé sterilizildst csak abban az esetben szabad elvégezni, ha arra mas
lehet6ség nincs. Mivel probléma az eszkdz késObbi sterilen tartdsa ezért ezt a miiveletet
kozvetleniil a beavatkozas el6tt annak elokészitéseként kell végrehajtani.

Sterilizalasi naplo vezetése

A sterilizélas helyén sterilizalasi naplot kell vezetni. A sterilizalasi naplonak tartalmaznia kell
az alabbi tdblazatban foglalt adatokat. A sterilizalasi naplo elején fel kell tiintetni a sterilizalé
berendezés adatait (tipus, gyartasi év, gyartdsi szam). A sterilizalasi naplot 6t évig meg kell
Orizni.

Sterilizalas paraméterei

3 2
g |8 3 g2l .
g E S E 50 5 Fg % © &

P TE (528 EIEEE
w |8 |» 8§ E e | M8 2
Sterilizalas | Sterilizalas Nyomas | Sterilizal4s
kezdete hémérséklete befejezésének

ideje
Ora, perc kPa Ora, perc

A sterilizdlé berendezések sterilizdl6 hatdsfokdnak ellendrzése
Ellendrzés biolégiai indikatorral, bakteriolégiai spérakészitménnyel

A berendezések lizemeltetésére a ,Johan Béla” Orszagos Epidemiolégiai Kozpont altal
iddszakosan kiadott ,, Tajékoztato a sterilizalasrol. A betegellatasban alkalmazhaté sterilizald

eljarasok” cimii mddszertani kiadvany vonatkozik.

A bioindikatorokkal tdrténd ellenbrzést csak érvényes miiszaki feliilvizsgilattal rendelkez6
sterilizal6 berendezésben szabad elvégezni. Az lizemeltetéshez sziikséges tesztpreparatumokat
az illetékes Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi Szervét6l kell beszerezni és az
illetékes laboratérium vizsgélja be azt.

A sterilizalé berendezések mikrobiologiai hatékonysidgit csak az adott csiramentesitd
eljarashoz  kidolgozott, és erre a célra engedélyezett specifikus bakterioldgiai

sporakészitményekkel szabad ellendrizni.
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A sterilizalé berendezések mikrobiolégiai vizsgalatinak gyakorisdga

- 1y vagy felujitott késziilék tizembe helyezésekor

- lzemel6 késziilékné] legalabb félévente, vagy a berendezés elbirdsa szerint

mikrobiolégiai hatésfokvizsgélat nem megfelelé eredménye, és az azt kovets miiszaki

feliilvizsgalat utdn

minden olyan miiszaki hiba kijavitisa vagy alkatrész cseréje utdn, mely a késziilék

sterilizalé hatdsét befolyasolja

- minden olyan esetben, amikor a vizsgalat elvégzése egyéb okok (pL. jarvany gyantja
meriil fel stb.) miatt indokolt

A mikrobiolégiai (sterilizilé) hatdsfok értékelése sorim az aldbbi eredmények
lehetségesek:

megfeleld: ha a vizsgalt késziilék iizemeltetésének paraméterei megfeleléek voltak, és
az elbirt szamu egy iddben valamennyi preparitum visszatenyésztése soran
baktériumszaporodas nem volt tapasztalhatd

nem megfeleld: ha az elSirt szdmu, egyidSben kezelt tesztprepardtumok koziil egy
vagy tobbnél a visszatenyésztés soran baktériumszaporodas volt tapasztalhaté

nem ¢értékelhetd: ha a vizsgalt késziiléket nem az el6irisnak megfelel6en
lizemeltették, ha az egyidében kezelt tesztpreparatumok szidma kevesebb volt az
el6irtnal, ha a vizsgilati lap hidnyosan volt kitltve, és igy a késziilék iizemeltetésének
helye, gyartisi szdma, tipusa nem azonosithats, ha az alkalmazott paraméterek
nincsenek, vagy hianyosan vannak kitdltve

Nem megfelelé eredmény esetén a sterilizalasért felelds dolgozdja sterilizald berendezés
miszaki, vagy a sterilizdl6 berendezés kezelésének, illetve a sterilizalds technolégidjanak
célzott feliilvizsgalatat kételes elvégezni.

A hibdk kijavitdsa utin a vizsgalatot meg kell ismételni. A muiszaki, technoldgiai és
bakteriologiai ellendrzés befejezéséig, illetve azok kedvezd eredményéig a késziilék
hasznélatét fel kell fliggeszteni.

Nem értékelhetd eredmény esetén a vizsgilatot meg kell ismételni.

A vizsgiland6 holégsterilizdtor munkaterében elhelyezendd tesztprepardtumok szdma a
késziilék munkaterének {irtartalmétol fiigg 100 liter alatt — 5 db, 101-200 liter k&z6tt 10 db.
Autokldv esetében 50 liter alatt - 4 db, 50 liter felett - 10 db. A tesztpreparatumok —
egyenletesen elosztva — a sterilizald berendezés munkaterének hétechnikailag jellemz
pontjain (4gynevezett hidegpontok), a sterilizalandé rakomény kézott, a csomagok belsejében
kell elhelyezni, majd a sterilizalé berendezés munkaterének sarkaiba rakjuk gy, hogy a
munkatér aljara, az ajté kozelébe, a geometriai kozéppontba, valamint felill, a hétso fal
kozelébe keriiljenek.

A tesztpreparitumok elhelyezése utdn a késziiléket a gépkényvben megadottaknak
megfelelden kell lizemeltetni.

A biolégiai tesztpreparatumok behelyezésének idejét a sterilizaldsi napléban jelezni kell.

Feliiletfertotlenités

Fert6tlenit6 takaritdsi eljards, melynek alkalmazdsa sorén a betegellatisra szolgals
helyiségekben, ezek padlo- és falfeliiletein, berendezési, felszerelési targyain 1évé kérokozs
mikroorganizmusokat — szennyezédések egyidejli eltavolitisa mellett — fertdtlenit hatasi
tisztitoszerek oldataival mechanikus hatdssal kombinalva elpusztitjuk, illetve inaktivaljuk.
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Mivel az Intézetben a takaritas kiszervezésre keriilt igy az egészségiigyi személyzetnek, csak
a butorok, illetve a gépek, berendezések feliiletét kell fert6tlenitd takaritas ald vetni.

A kivitelezéshez mindeniitt rendelkezésre all spray kiszerelésti feliiletfert6tlenité szer, igy a
kivitelezés rendkiviil egyszeri. A fertdtlenitendd tertiletre, csak ra kell fjni a fert6tlenit6szert

és papirtorlével végig kell térdlni, majd hagyni kell rdszaradni.

Borfertotlenités

A kiiltakarén at kiilonbdzé c€élbol bevezetett tiikkel, eszk6zokkel végzett beavatkozdsok soran
is szémos fert6z€s hozhat6 létre, ha a bérfeliiletet el6z6leg nem fertGtlenitjiik megfelelGen.

Minden invaziv beavatkozas elott el kell végezni a bér fert6tlenitését.

A kivitelezésnél fokozottan kell iigyelni arra, hogy a beavatkozis helye teljes mértékben
ferttlenitésre keriiljon. Célszeri ennek érdekében szinezett bérfertdtlenitd oldatot
alkalmazni, hogy j6l lathatéva véaljon a fertétlenitett borfeliilet.

Gyakori hiba, hogy a vérvétel esetleges vénas injekciézas sordn a mar lefertétlenitett bért a
gumikesztyts kézzel ijra megtapogatjak.

Fertdtlenités utin a beavatkozis helyét nem steril kesztyiivel

vagy puszta kézzel érinteni tilos!
Dolgozok védelme, védbeszkozok hasznilata

A fertdzdbetegségek terjedési moédja mindig meghatirozza a védekezés legfontosabb
momentumait.

Terjedési médok:

- Kontaktfert6zés (direkt és indirekt kontaktus)

- Cseppfert6zés
- Aerogen fert6zés (részecske < 5 pm)
- Kozos terjesztok (pl. étel, viz)

Az egészségligyi ellatissal Osszefliggd fertdzések dontd tobbsége kontaktmodon illetve
cseppfertézéssel terjedhet. A vérrel €s testvdladékkal torténé fertdzések terjedési médja az

indirekt kontaktus.
A védekezés formai:

1. Altalanos védelem

2. Aerogén fert6zések elleni védelem
3. Cseppfert6zés elleni védelem

4. Kontaktfert6zés elleni védelem

Altal4dnos védelem

A fert6zés megelOzése €rdekében az egészségiigyi ellatds barmely szintjén, minden beteg
ellatasa soran a diagnozistdl fiiggetlentil be kell tartani a kovetkezoket:

MIT kell tenni? MIKOR kell tenni?

Kézfertbtlenités Testvaladékkal t6rténd szennyez6dés

Kesztytiviselése Nyalkahartyaval, sériilt bérrel, valamint
testvaladékkal torténd kontaktus kézben
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Orr-szdjmaszk, szemiiveg, kétény-kopeny Mindig, ha fenndll a vérrel, testvaladékkal
torténd szennyezddés veszélye

Fertotlenités (feliilet, berendezés) Ha a beteg és kozvetlen komyezete
szennyezddott

Szurds elleni védelem Tavel, ¢éles eszkézzel valé manipulacié
esetén

A fentieket a kivetkezékkel kell kiegésziteni fertézés gyanija esetén:

Kiegészitd védekezés elemei

Terjedés modja Példa Kiegészité védelem
Aerogén fert6zés Tuberkulézis (specidlis) orr-sz4j maszk
FFP2

Specifikus védekezés a véddoltis

A vérrel és testviladékokkal terjedd fertdzések kozill a Hepatitis B virus ellen specifikus
védekezés a HBV elleni védboltas. A kockdzatnak kitett dolgozd HBV elleni védéoltisban
kell részesiiljon, melyet a véddoltasi kiskényvben dokumentalnak.

Veszélyes hulladék kezelése

A keletkez0 hulladékok kezelésének gyakorlatit az 1/2002. (L 11.) EiM sz. rendelet
hatédrozza meg.

A rendelet szerint az egészségligyi hulladék: az egészségiigyi ellitdsban keletkezé human
biologiai anyagok, veszélyes hulladékok, telepiilési hulladékok

A fert6z6 hulladékot hiités nélkiil, szobahdmérsékleten legfeljebb 48 oOraig, az erre a célra
kijelslt hiitészekrényben 0-5 °C-on pedig legfeljebb 30 napig Iehet tarolni.

Kommunilis hulladék: haztartasi jellegi, nem fert6z8, nem kornyezetkarosité hulladék.

- gbngydlegek, mianyag dobozok, egyszerhasznélatos eszkozok csomagoléanyagai,
papir milanyag flakon, ételhulladék, ép és torétt iiveg stb.

Veszélyes hulladék: Az egészségiigyi ellatds soran keletkezd anyagok ¢és eszkozok,
vegyszerhulladékok, melyek karosité hatést fejtenek ki az emberi egeszségre és a koryezet

szennyezddését okozhatjak.
Csoportjai:

E Fert6z0 egészségiigyi hulladékok
IL Vegyi dsszetételiik miatt veszélyes hulladékok
IIT. Emberi testrészek, szervmaradvanyok

A hulladékot a keletkezés helyén szelektiven, a megfeleld gyiijtéedénybe kell elhelyezni.

Ez altalinos kommunilis hulladék esetében miianyag zsékkal bélelt fedhetd
labpedalos edény.

A veszélyes hulladékot a csoportbeosztdsnak megfeleléen engedélyezett edényzetbe
kell helyezni. Az éles vago, sziiré eszkozoket merev falli papir vagy miianyag
dobozba, az egyéb veszélyes hulladékot (vérrel, testvaladékkal szennyezett tampont,
kotszert stb.) sarga zsdkba.

Fokozottan kell tigyelni arra, hogy kommunélis jellegti hulladék ne keriiljon a veszélyes
hulladékok kozé.
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A kommunilis hulladékba veszélyes hulladékot elhelyezni tilos!

A keletkezett veszélyes hulladékot az elszéllitdsig az erre kijelslt hiit6szekrényben kell
tarolni.

Textilia kezelése

A tiszta textilidt szekrényben zartan kell tartani. A keletkezett szennyes textilidt naponta
kozponti helyre kell szallitani, de addig is a keletkezés helyszinén fedeles szennyes gytijté
moshat6, fert6tlenithetd, miianyag badelldban torténik a gytijtése.

Az egészségiigyi személyzet infekciokontroll oktatdsa

Az egészségligyi személyzetet folyamatosan oktatni kell, hogy megismertessik az
infekciokontroll aktuélis kérdéseivel, illetve a meglévé tuddsukat szinten tartsuk.

Az 1jj belépbket minden esetben oktatisban kell részesiteni. Az egészségiigyi ellatisban
résztvevd szakszemélyzetnek (orvos, asszisztencia) évente szinten tartd infekcidkontroll

oktatast szerveziink.
Rovar-, ragesaloirtas szabdlyozdsa

Az Intézetben a rovar-, ragcsaloirtds elére megkotott szerz6dés szerint torténik. Az irtast
félévente végzik. Amennyiben a két irtds kozotti idoszakban a dolgozék vagy a betegek
rovart, rigcsalot észlelnek, akkor soron kiviil irtasra kertil.

Elméleti kézhigiéne oktatasa

A higiénés kézfertdtlenités célja, az atmeneti (tranzitérikus) bérflora inaktivélasa és /vagy
eltdvolitasa a kéz borérdl, a fert6zések kialakuldsénak és tovabbvitelének megakadalyozasa
végett.

A kesztyiihaszndlat célja, hogy megovjuk az ellaté személyzetet és az ellatottakat a vérrel és
testvaladékkal torténd expozicidtol, és/vagy aszeptikus kdrnyezetet biztositsunk.

A kézfertétlenités menete, a ,két fizis” helyes hasznilata

e 1. 1€épés alkoholos kézfertétlenitOszer hasznélata: a kezek fertétlenitését teszi lehet6vé,

tisztité hatasa nincs
e 2.1épés a foly€kony szappanhaszndlata: a kezek tisztitasdra szolgal, fert6tlenits hatisa

nincs
e A két szert nem feltétleniil kell egymas utdn hasznélni

Fontos tudatositani magunkban, hogy elészoér mindig fertétlenitjiik keziinket, majd
utana tisztitunk, elkeriilve igy a kornyezetiink szennyezdédését és a kéz bdérének

kiszaradasat!
Az alkoholos kézfertotlenité szerek hasznalata
Legyen rutin!

Az alkoholos kézfert6tlenitdszerek

e ,Csak” fert6tlenitd hatéssal rendelkeznek

e Tisztitd hatasuk nincs
e Tiszta, lathat6é szennyez8désektd]l mentes kézre kell adagolni
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Csak szédraz kézre hasznaljuk

A kéz brébe kell dorzs6lni szaradésig

Nem kell viz hozza

Let6rdlni nem szabad

Az els6 valasztando kézfertétlenitési moédszer, ha a kézen nincsen lathato
szennyezddés

Kivéve bizonyitott vagy feltételezett Clostridium difficile esetén (ebben az esetben
szappannal, vagy egyfazisu kézfert6tlenitészerrel torténjen a kézfertttlenités)

A kezek allapotival kapcsolatos kovetelmények (Epinfo, 2010.november 10. 17.
évfolyam 2. kiilonszam)

T

v

Keziink legyen mindig dpolt

Miikérom, hosszi kirém, lakkozott korém a betegelldtisban tilos!

Munkavégzés kiozben gyiiriik, karkoték, karéra viselése tilos!

Sebes, ekcémds, egyéb gyulladasos bérfolyamat esetén kézvetlen betegellatdis nem
végezhetd.

A helyesen és mdédszeresen elvégzett kézfertftlenités betartisa minden dolgozé
szamara kotelezo.

A kézmosis, kézfertdtlenités elengedhetetlen fiiggetleniil a kesztyiihaszn4lattol!
Fontos momentum infekciékontroll szempontbél, hogy az alkarral mikédtethets
orvosi csaptelepet, illetve a falra szerelt kézfertétlenits adagoldkat ne a tenyérrel
érintsiik, hanem alkarral. Ugyanilyen fontos a hulladékgyiijték pedallal valé
nyitasa.

Toébbszor hasznalhaté textiltorolkozé hasznslata tilos!

A kézhigiéne S momentuma

2k o of dw

Beteg érintése el6tt

Aszeptikus beavatkozis eldtt
Valadékkal t6rténd expozicié utan
Beteg érintése utan

Beteg komyezetének érintését kovetéen

Aszeptikus
beavatkozas elbtt

1

A beteg
érintése
elbtt

4 Abeteg
érintése utén

A beteg 5
Qamtal : . kémyezetének
Véladekkal torténd .| érintését kovetsen

expozicid utan
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Betegzona

e Maga a beteg
e A beteget koriilvevd kdrnyezet - beteg bére és azon targyak eszkozok, melyekkel

érintkezhet (pl. asztal, vizsglédgy, szék, miiszerek stb.)
e A személyzet altal érintett krnyezet - pl. gépek, vezérlépanel, karton, kilincs stb.

Betegellatisi pont

e A betegzona része, ahol a tényleges betegellatas, dpolas torténik.
Az itt végzett kézfertGtlenités szerepe kiemelten fontos, hiszen itt akadalyozhat6
meg legegyszeriibben, hogy érintéssel egyik felilletr6l a masik feliiletre
kertiljenek a korokozok.

Kesztyii hasznilat

e A kesztyli hasznalata nem mentesit a kézfertotlenitd szer hasznalata al6l!
e Kezet kell fert6tleniteni gumikesztyl felvétele elbtt és levétele utin
e Az egyszerhaszndlatos gumikesztylit minden beteg ellatdsa utan cserélni kell

Kézfertotlenités kivitelezése:

Fali adagolobdl vagy a személyre sz6l6, kis kiszerelésti fert6tlenitészeres flakonbdl
(zsebpalack) juttassunk 3-5 ml alkoholos kézferttlenits szert a széraz tenyérbe.
- A fertbtlenitdszert a két tenyér Osszedorzsolésével a tenyereken egyenletesen

oszlassuk el.

- Kulesoljuk Ossze a jobb €s a bal kéz ujjainak belsé felszinét és dérzséljik be a
ferttlenitGszerrel az ujjakat.

- Kulcsoljuk 8ssze a jobb €s a bal kéz ujjainak kiilsé felszinét és dorzsljik be a
fert6tlenitdszerrel az ujjakat.

- A fertGtlenitdszerrel alaposan dorzsoljiik be az ujjbegyeket.

- Dorzsoljik a bal hiivelyujjunkat a jobb tenyérbe és ismételjikk meg a miivelet forditva.

- Ujjbegyeinkkel dorzsoljiik at a jobb, illetve a bal tenyér felszinét.

- A kezeket dorzsoljiik szaradasig

Az oktatds tematikusan torténik. Az Gjonnan belépé dolgozok belépéskor elméleti oktatésban,
illetve az oktatasra kijellt napon gyakorlati képzésben részesiilnek. A régi dolgozék évente
egyszer szintén elméleti €s gyakorlati oktatdson vesznek részt. A képzés dokumentaldsra

kertil.
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