EGYSZERU, DE NAGYSZERU
EDZOTARS: A LEPCSO

Tarts velunk par percnyi lenduletes
szunetre - gyozzuk le egyutt az
emeleteket es onmagunkat!

2025. marcius 06. 12.30.
Nehdany perc mozgds is sokat szamit. A lepcsozes

) erd@siti az izmokat
& élénkiti a vérkeringést
& energidt ad a nap hdtralévd részére,

Itt talalkozunk: Kapas utcai épulet - foldszint

Minden lépes szamit!



