20295.02.20. 13 ora

AMI NEM OL MEG, AZ

MEGEROSIT

Avagy mitdl (is) fajhat

a fejunk?

Mi a kapcsolat a stressz és a
fejfajas kozott?

Hogyan befolyasolhatja a
mindennapi fesziltség a testi
és mentalis egészséglinket?
Es hogyan illeszkedik ebbe a
képletbe a mondas, hogy ,,Ami
nem ol meg, az megerosit”?

Ezekre a kérdésekre keressuk
meg a valaszt egyutt!

Eléadé: Ormayné Kovacs Gabriella

asszisztens

Idépont: 2025.02.20. (csutértdk) 13 6ra Minden
Helyszin: Kapas utca - Kényvtar érdek|6d6
Regisztracié emailben hlacsni@kapas.hu ko"égét varunk!

vagy telefonon +36 30 157 2070



